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Paralysie cérébrale. Aider a marcher

Catherine Le Guen

Quelle est la cause

numéro un de handicap
moteur chez les enfants ?

Ce ne sont pas
les myopathies, mais la
paralysie cérébrale.

Professeur en médecine
physique et réadaptation

pédiatrique au CHRU
de Brest, le Pr Sylvain
Brochard pilote des
recherches pour mieux

comprendre ce handicap

et améliorer
sa prise en charge.

Bulletin de san

La phrase

« Ils ont du mal

a parler et a bouger,
mais ils sont
intelligents

et capables

de faire des études
brillantes ».

Le Pr Sylvain Brochard.

1.800

Le nombre de bebés qui naissent
avec une paralysie cérébrale
chaque année en France.

Un nouveau-né sur 450.

Le Pr Sylvain Brochard, professeur de médecine

Bien moins familiére que les myo-
pathies dévoilées au grand public
par le Téléthon, la paralysie céré-
brale est pourtant dix fois plus fré-
quente. On l'appelait autrefois
infirmité motrice cérébrale. Le
nom a changé et la recherche pro-
gresse pour aider les enfants a sur-
manter au mieux ce handicap.

Prématurité

AVC et méningite

Tous les anms, une vingtaine de
petits Finistériens naissent avec
une paralysie cérébrale. « Ce pro-
bléme moteur est di a une lésion
cérébrale qui peut avoir plusieurs
origines. La prématurité en est la
cause numéro un. D'importants
progrés ont été faits, et les
enfants qui naissent a 32 semaines
n‘ont plus de difficultés de ce
type. Mais, en revanche, a
28 semaines, il y a un risque sur
deux ou sur trois que l'enfant soit
atteint d'une paralysie cére-
brale », souligne le Pr Sylvain Bro-
chard, professeur de médecine
physigue et de réadaptation pédia-
trique. Ils ne sont que deux méde-
cins en France a avoir cette spécia-

lité pédiatrique, le second est a
Saint-Etienne.

En dehors de la prématurité, la
lésion peut survenir a |a suite d'un
accident vasculaire cérébral (AVC),
parfois lorsque |'enfant est encore
dans le ventre de sa mére. Un
accouchement  difficile,  durant
lequel le cerveau du bébé aura été
mal irrigué, peut aussi étre a l'ori-
gine d'une paralysie cérébrale, de
méme qu'une meningite survenue
avant les 2 ans de l'enfant, sur un
cerveau en développement.

u La paralysie cérébrale est impré-
visible dans sa forme. Elle peut
concerner juste une main, un bras
ou une jambe, provoguer une
hémiplégie ou des polyhandicaps,
jusgu'a des enfants qui ne
peuvent se nourrir seuls. En fonc-
tion du niveau de lésion, les handi-
caps sont différents »,

Une spécialité trés concréte

Brest fait partie des leaders natio-
naux en matiére de recherche sur
la paralysie cérébrale. L objectif
est d'améliorer les soins, la
recherche et |'enseignement pour
mieux soigner les enfants. Des thé-

rapies innovantes sont proposées.
w C'est une spécialité extréme-
ment concréte. Face & un enfant
qui ne marche pas, on essaie de
trouver des solutions pour qu'il
marche ». Les techniques de réédu-
cation passent par la kiné, 'ergo-
thérapie, |'orthophonie parce que
le langage peut aussi étre touché,
la psychomotricité. Des appa-
reillages aident aussi l'enfant &
marcher. « Ce n'est pas une vision
classique de I'hdpital. Quand on
voit un enfant en consultation, on
passe plus de temps a essayer de
savoir comment il est a la maison
et ce qui pose probleme ».

Toutes les solutions sont propo-
sées pour gue |'enfant puisse avoir
une scolarité et une participation
sociale les plus normales possible,
grace a des aides : humainge avec
une auxiliaire de vie scolaire ou
technigue avec ordinateur, dictee
vocale, parce que le handicap est
parfois lourd. « C'est important
qgue les gens dissocient bien le pro-
bléme moteur du probléme cogni-
tif. lls ont du mal a parler et a bou-
ger, mais ils sont intelligents et
sont capables de faire des études

——
au CHRU, laboratoire Inserm Latim UMR 1101, UBO et a la Fondation ildys.

brillantes ». Des places sont
ouvertes en service d'éducation
spéciale et de soins a domicile (Ses-
sad), pour accompagner les
enfants dans leur quotidien sans
avoir besoin daller en centre.

Pourguoi le pied se déforme 7
w Parfois, ce qu'il y a de mieux,
c'est de ne rien faire. A un autre
moment, il faudra en passer par la
chirurgie, pour lutter contre la
rétractation d'un muscle ou redon-
ner une forme correcte a un os.
Nous avons ume recherche en
cours pour mieux comprendre
pourquoi et comment le pied des
enfants atteints de paralysie céré-
brale se déforme. Nous allons
inclure 15 enfants témoins et
15 enfants avec un pied équin. Ce
projet a été retenu par le fonds de
dotation du CHRU Innoveo, parce
que nous avons besoin de temps
de chercheur et d'ingénieur pour
analyser toutes les données collec-
tées notamment grice a U'IRM
dynamique ». Un projet évalué a
141.000 €.

www.fonds-innovea.bzh



Contacter
I'association
IMC-PC 29

Une association rassemble

les parents d'enfants

atteints de paralysie cérébrale.
IMC-PC 29 est présidée

par Pierre Lambert.

Elle va changer, a compter

du lundi 2 janvier,

de numéro de téléphone

ainsi que d'adresse courriel.

Voici les nouvelles coordonnées :

Tél. 06.21.29.18.89.
Courriel :
ass0.imcpc29@gmail.com

Enya, 12 ans, hémiplégique apres deux AVC

« |e me suis déja fait sortir de l'as-
censeur réservé aux professeurs
parce qu'ils ne voulaient pas croire
que j'ai un handicap », témoigne
Enya, 12 ans, brillante éléve de
classe de cinquieme. Souriante et
volubile, la collégienne sait faire
oublier son hémiplégie gauche,
conséquence de deux AVC lors-
qu'elle n’avait que quelques mois.
L'orthése qui maintient sa jambe se
fait discrete, et sa main gauche ne
se découvre qu'a l'occasion des exer-
cices d’étirement qu'elle doit faire
régulierement.

Pas d’explication

« |e suis trés maladroite avec ma
main gauche, je ne la controle pas,
elle peut partir d'un coup. Je ne
peux pas couper ma viande, par
exemple ». Impossible de savoir a
quel moment elle a été victime de
ces deux AVC repérés par une IRM
quand elle avait huit mois. Pas d'ex-
plication non plus, comme pour
90 % des AVC survenus dans l'en-

Enya dans la salle du laboratoire de marche o elle participe o des recherches.

fance. « C'était un bébé trés calme,
qui dormait bien et pleurait peu.
Son hémiplégie est passée inapercue
jusqu’a ses six mois, je me suis aler-
tée parce que sa jambe était bleue
et inerte par moments », se sou-
vient Audrey Bihan, la maman

d’Enya. Une fois le diagnostic posé
par un pédiatre, |a rééducation a aus-
sitdt commencé. « e voulais qu'elle
ne rate aucune séance, je craignais
que ce ne soit irrattrapable. Enya a
marché a 21 mois et demi ».

La rééducation est toujours une prio-

rité tant que la jeune fille n'a pas
fini sa croissance. «Lles autres
enfants me disent que j'ai de la
chance de rater les cours pour mes
trois séances de kiné hebdoma-
daires, mais ils n'imaginent pas la
douleur que peuvent provoquer les
étirements ». Malgré tout, Enya
réussit a pratiquer |'équitation. Son
club lui a trouvé le poney idéal, Pol-
lux, qui a horreur du galop !

Faire comprendre ce handicap

« L'important, c'est vraiment que
l'on informe le public sur la paraly-
sie cérébrale, et aussi les familles
sur I'importance de la rééducation.
La plupart des gens pensent que
C’est trés rare, mais ce n'est pas le
cas. Je me dis parfois que ce serait
plus simple si elle était en fauteuil
roulant. Faire comprendre ce handi-
cap et demander a ce que l'on en
tienne compte est souvent compli-
qué. Cela oblige a mettre en avant
sa différence alors qu'elle voudrait
plutot la cacher », explique Audrey.



Le courrier du Léon

'l

Médecin généraliste au CHRU de Brest, il est surtout chef de service du SAMU29

depuis quelques mois « et présent dans ce service depuis 1992 ! » Mais 2 'heure ou
le service d'aide médicale urgente, dont le centre de régulation est basé a la Cavale
Blanche de Brest, célébre quarante années au service des Finistériens, Noureddine
Chabhir pense surtout & assurer le présent et 4 préparer I'avenir.

NOUREDDINE CHAHIR

« Les missions du Samu
se sont diversifiées »

Les Finistériens appellent-ils
beaucoup le 15 ?

Le centre de régulation regoit
350 000 zppes par an. Dans le
détail, C’est en moyenne 800
appels par jour en semaine,
1000 appels le samed et jsqu'a
1 400 appels les gimanches et
Jours fériés,

Ce qui fait surtout la diffé-
rence en Finistére, sans médire
de nos voising qui font aussl un
travall remarquable, c'est que
chez nous, 97 % des appels
regovent uns réponse en moins
d'une minute,

Le nombre d'appel au Centre
15 a €t multiplié par dox depuis
1990 mas 'activité s'est stabili-

- sée depuis deux ans. Par contre

les. missions du Samu se sont av:;.oni Mr::‘h:;m
duseraifides. ~  En Finistére, une de nos

particularités est notre coordi-
- nation médicale maritime, prés
Ifc':nsﬂ.::;m n'esties oue d’un grand axe de circulation

Le Samu, c'est une trentaine
d2 médecins ayant un temps
pirtagé avec le service des ur-
Yeees,

rZ'est dussi un centre d'ensei-
gnement des soins d'urgences,
avec 3000 heures de formation
dispensées chague année auprés
des srofessionnels de santé.
C'es. encore un centre de
cooreinztion des prélévernents
d'oegane 5 et de tissus, avec une
part de : ensibilisation au grand
public..

maritime. Sur s quatre centres
maritimes en France, c'est méme
le plus actif. Pas plus tard qu'hier,
nos équipes sont aliées en hél-
coptere sur un ferry pour aider
une patiente en détresse respi-
ratoire 3igué |

De plus, c’ast une com-
pétence qui méle depuis trés
récemment fe savoir-faire de la
basa militaire de Lanvéoc 3 nos
compétences, par une conven-
tion civilo-militaire unique en
France,

Le Samu 29 a aussi
son hélicoptere.

Le moins gue Ion pulsse dre,
c'est qu’il 3 &té trés attendu ici et
qu'il a fallu se battre pour I'obte-
nir. il n‘appantient pas 2 propre-
ment parlé au Samw 23, mais 3
une société qui est convention-
née par un appel doffres.

Arrivé en 2002, on compte
depuis prés de 11 000 sorties.

En France, c'est |'hélicoptére
qus fait le plus d'interventions
dites primaires. |l faut entendre
par la que c'est 'ndpital qui se
déplace vers le patient.

Par secondaire, on entend
les déplacements d'un établis-
sement de santé & un autre. LA
encore, |'activité est intense.

o

en helicoptérz et en ambulances
par an pour le Smur de Brest.
EL 8 D00 sorties par an sur Pen-
semble ou département,

Les Finistériens sont-ils si
difficiles & atteindre ?

Cette activité s'explique no-
tamment par le type de popula-
tion visée mais aussi par |2 géo-
graphie du département et sa
cite déchiquetée. Cn dénombre
beaucoup de zones blanches,
qui ne sont pas accessibles 3
moins de 30 minutés de route.
Or, c'est |z fimite |égale d'inter-
vention en hélicoptare,

Propos recueillis par
Pierre Gicguel

quoﬁdhr\. pour voir fe paﬁem chez
Iui », estime Noureddine Chahir. Avec aus-
sl.dephsmphsdeprdesumm
quiy intenvizndront,
Plus «lly aura
= psychiatres au 15. Il faut savoir
npp.hhsduhﬁspourmm
ment ils vont, fait baisser le nombre
de nouvelles tentatives. » Cette vigi-
lance psychiatrique sera géployée dans
les prochains jours. Une cefiule d'urgence
médico-psychologique devrait &tre aussi
- renforcée avec fa présence de psycholo-
guwes. ® On verra aussi certainement
bientst de plus en plus de personnels

nence en odontologie pour 3
dentaire : « Un sidge de thirufgh
dentaire sera disponible & la Cavale
Blanche en journée le week-end ».
Des coordinateurs amoulanciers sont aussi
appelés & rejoindre les effectifs « pour
fibérer du temg. .« assistants de ré-
gulaﬂcn et ainsi décrocher 4 chaque

Quel avemr pour le Samu 29 ?

appel ». Et dés 'année prochaine, fe dé-
ploiement du numéro d'appel « 116 117 »
dmpermed‘xcédutmm
a touts heurs.

« En terme de besoins, nous sou-
haitons une couverture hélicoptére 24
h24, Aujourd’hui, Cest uniquement de
8h a22h, pour des raisons financiéres
et technigues »,

22 communes du département sont
désormals équipées d'un systéme pour
€claiver leur stade de nuit sur commande
& distance. « Nous sommes un dépar-
tement picnnier en la matiére, Cela a
un colt, 1 500 € par stade mais cela
peut sauver des vies en permettant 3
I‘Mkopﬁndonm E:on mm
283 communes en

=T acTam™

[=%

wooaore
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| Ouest France

Les Marchands de sable sont passés au CHRU Morvan

S

Lundi soir, les Marchands de sable or;t
hospitalisés au CHRU Morvan.

Le but de l'association des Mar-
chands de sable est de divertir les
enfants hospitalisés au CHRU Mor-
van et Bohars, avant qu'ils ne s'en-
dorment, avec des jeux de société,
des histoires.

Les bénévoles interviennent par
deux, du lundi au vendredi, de 19 h
a 21 h, dans tous les services « ou
sont les enfants. Nous voyons entre
30 et 40 d’entre eux par soir », résu-
ment les bénévoles qui, depuis deux
ans, interviennent également en pé-
dopsychiatrie & Bohars le mercredi.

- Muey 1 ] | =
distribué des cadeaux aux enfants

h \ 5
i

« Nous n'y sommes pas présents
les autres soirs, car nous man-
quons de bénévoles et nous lan-
cons un appel aux bonnes volon-
tés », souligne Aurélie Loussouam,
la présidente.

Lundi soir, Les Marchands de sable
ont distribué des cadeaux offerts
par les clubs Rotary de Brest, Inner
Wheel et Rotaract, qui ont organisé
une tombola de Noél.

Contact : les-marchands-de-sable@
hotmail.fr.
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A Brest, I'année 2016 gardera I'empreinte

de fétes nautiques ensoleillées

qui ont vu déferler quelque 712.000 visiteurs.
Mais pas seulement. Des tops, des flops, des
grincements de dents et quelques sourires...
Retour sur ce qui nous a marqueés.

+ Social : 2016 année contestataire

CMB Arkéa
La hache de guerre est délerrée entre le CME Arkéa et |a confédération nationale du Crédit mutuel. Sile divorce couve, le groupe breton ne se battra pas
seul : ke 24 janvier, environ 15.000 personnes déflaient 4 Fappel des salanés et du collectif Vent Debout.

Atsem
Le conflit a mis sur les ners de nombreus parents dréléves au printemps dernier @ pendant plus d'un mois, a gréve des Atsem a privé de cantine de
nambreuy bambing f a entraing Mimprovsation de pigue-niques dans les deales ou sur les marches de la mairie.

Lai Travail
Treize rassemblements enire février et juillet | & Brest comme ailleurs, la loi Travail aura rythmé le calendrier social, avee une mobilisation trés fluciuante :
quelques centaines de manifestant bien souvent, et plus de 8,000 |2 31 mars.

Bibus

Le torchon brile & Bibus entre la direction et les salaniés rassemblés derriére fa banniére de la CFDT, avec deus joumées « noires » pour les voyageurs,
les 17 et 24 décembre, et la menace d'un nouveay coup de chaud pour samedi. En cause, des augmentations catégonielles que ne digére pas le syndical.
Pour Mheurs, aucune sortie de crise en semble se dégager.

Urgences

Cuverles en octobre 2015, les nouvelles urgences de Mhiipital de la Cavale-Blanche ont connu une mise en senice difficibe sur une surface triplée, avee un
contexte de 168 suppressions de poste lidges au plan de retour & Méquilibre. Le 18 janver, une intersyndicale déclenche plusieurs débrayages. Le décas
d'un patient &gé de B9 ans sur un brancard aux urgences, ke 24 fvrier, est un dlectrochoc. Le 14 mars, 1a direction Signe, pour [a premiére fois au CHRU,
un protoeole daceord de fin de conflit avee les syndicals, 25 postes sont créés en partie pour les urgences. Un mouvement né sur Facebook réunit 200
manifestants le 19 mars al un collectil de soutien se cnda,
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Grippe. L’épidémie

s’annonce importante

C'est de saison:
I'épidémie de grippe

s’est installée partout

en France métropolitaine.
Elle s'annonce

« importante » et, dans

le Sud, certains hopitaux
ont commencé a rappeler
des soignants, a indiqué
la ministre de la Santé,
Marisol Touraine, lors
d’une visite aux urgences
d’'un hopital parisien.

La ministre de la Santé,
Marisol Touraine, a mis en garde,
mardi, contre les risques élevés de

contamination por la grippe.

Depuis le début de la surveillance, la
grippe saisonniére est responsable de
179 cas graves admis en réanimation et
du décés de huit personnes, selon San-
té publigue France. Les précautions
pour réduire la propagation de la
grippe sont plus que jamais de rigueur
a ['heure des fétes et des retrouvailles
familiales : se laver les mains trés régu-
litrement dams la journée, porter
un masque si on est touché, et, dans
ce cas, eéviter d'embrasser les per-
sonnes vulnérables.

L'épidémie 2016-2017 sera « quantitati-
vement importante », mais il est
encore « trop tot pour évaluer sa gravi-
té », a déclaré Marisol Touraine, en
visite, mardi, a I"hdpital Saint-Antoine.
#|l ¥ a un nombre trés significative-
ment supérieur de passages aux
urgences, mais pour le moment, il n'y
a pas d'hospitalisations en réanimation
en nombre préoccupant », at-elle ajou-
té, évaluant a « environ un million les
consultations » pour grippe.

L'hiver dernier, prés de trois millions
de personnes auraient consulté leur
médecin pour un syndrome grippal,
selon le réseau Sentinelles.

Le virus peut-étre plus contagieux
que I'an passé

Cet hiver, certains hopitaux dans le
Sud (Montpellier, Avignon, Nimes) ont
déja commencé a rappeler des soi-
gnants en vacances en raison de |'af-
flux de patients, a relevé la ministre. La

Photo AFP

vigilance est particulierement de mise
pour les personnes dgées, trés tou-
chées actuellement.

#le wirus & (HiN2) a submergé les
autres virus grippaws. Il n'est pas plus
virulent, mais peut-étre plus conta-
gieux », expligue le Pr Bruno Lina. « |l
faut &tre vigilant pour les petits de
maoins d'un an et les personnes dgées
de plus de 65 ans », précise le viro-
logue.

Celles—i représentent environ
deux tiers des hospitalisations » pour
symptdmes grippaux, a souligné la
direction générale de la santé (DG5S,
ministére de la Santé), en évogquant
wune forte augmentation du recours
aux soins », la semaine passée dans
cette tranche d"dge. En cette période
de vacances, # les syndromes fébriles,
les syndromes grippawc arrivent en
masse sur nos standards », indique le
Dr Patrick Guérin, président du S05-Mé-
decin nantais. Un certain nombre de
médecins sont en vacances, d’autres
sont débordés et prennent de moins en
moins des personnes sans rendez-vous.
# |l reste quelgues jours pour se faire
vacciner », selon [a DGS, qui rappelle
toutefois gqu'«il faut 15 jours en
Mayenne, aprés une vaccination, pour
&tre protégé ». Comme « on ne sait pas
d'avance quelle sera la durée de |'épi-
démie », le Dr Guérin juge qu'on peut
encore vacciner les retardataires.
L'épidémie  dure en  moyenne
neuf semaines. Mais, lors de |'hi-

VET 2000-2010, elle s"était étendue sur
16 semaines.

Le ministére de la Santé a demandé
aux directeurs des établissements
accueillant des personnes agées de
« relancer a vaccination » chez ces rési-
dents et de bien rappeler aux employés
les mesures pour réduire la propaga-
tion infectieuse.

Pour les fétes de fin d'année,
« moment particulirement propice a
la diffusion de |'épidémie », la DGS
recommande aussi aux personnes fra-
giles (plus de 65 ans, mais aussi
malades chroniques et femmes
enceintes) d'éviter « les contacts rap-
prochés » aVeC UNE PErsOnNne grippée.
Elle conseille aussi aux personnes
ayant des « signes de grippe (figvre,
toux, courbatures, fatigue..)» de
contacter leur médecin traitant et, « si
besoin », de composer e 15.

Vigilance en cas d'essoufflement
anormal

Consulter en cas d'essoufflement anor-
mal, d'expectorations sales, de toux
persistant au-dela de cing a huit jours
et de grande fatigue, sugoére le Dr Gué-
rin aux adultes sains.

« Un essoufflement d"apparition rapide
(des difficultés a respirer, NDLE) chez
un patient grippé est un signe de gravi-
té chez les sujets a risque (insuffisant
cardiague, asthmatiques, etc.) ou non
et il faut aller & "hopital », a ajouts,
pour 5a part, le Pr Lina.
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